Mapy mysli - jak dziala ludzki moézg
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Twoérca metody tworzenia map mysli jest Tony Buzan, ekspert w zakresie tworczego wykorzystania
mozliwosci ludzkiego umystu. Opiera on swoja koncepcje na mysleniu wielokierunkowym.

»~Myslenie wielokierunkowe odwotuje sie do promieniowania ciagéw skojarzen z centralnego punktu
lub ku niemu. Nasze mysli nie biegna wytyczonymi torami kratek czy linijek. Naturalnie i
spontanicznie rozchodza sie promieniscie we wszystkich kierunkach.” (Buzan, 2018, s. 55).

Mapa mysli jest notatka, w ktorej kluczowe stowo czy obraz jest w jej centrum, od ktérego rozchodza
sie gatezie skojarzen. One ponownie staja sie centrum dla odchodzacych od nich elementow
pogtebiajacych te zagadnienia. Mapy mysli poprzez zaangazowanie wyobrazni i zastosowanie
skojarzen utatwiaja zapamietywanie przedstawionego materiatu. Sa one takze wielopoziomowe, czyli
w przeciwienstwie do tych jednowymiarowych (czyli liniowych) czy dwuwymiarowych
(uwzgledniajacych tez ptaszczyzne), wykorzystuja takze takie elementy jak kolor czy wizualizuja
chronologie.

Obejrzyt wyktad Tony’ego Buzana o mapach mysli:

https://youtu.be/nMZCghZ1hB4

Pobierz tekst wyktadu w jezyku polskim

Mapy mys$li mozna z powodzeniem stosowa¢ w zyciu prywatnym jak i zawodowym. Swietnie
sprawdzaja sie zarowno w kontekscie edukacji formalnej jak i poza formalnej, w nauczaniu
przedmiotéw szkolnych jak i tresci wykraczajacych poza curriculum, w tym z zakresu edukacji
globalnej czy miedzykulturowe;j.
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http://www.kulturyswiata.org/media/upload/The Power of a Mind to Map_pl.pdf
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